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ਉਹ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ੋਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਵੇ 

 

ਬਾਲ-ਸੰਭਾਲ (ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ) ਦੇ ਖਿਰਿਆਂ ਨਾਲ ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 

(ਗਵਰਮੈਂਟ ਸਪੋਟ) ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਜ ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਇਕੱਜਿਆਂ ਸੰਭਾਲਣ ਜਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਜਪ੍ਆਂ ਲਈ ਹੋਿ ਵੀ ਵਧੇਿ ੇਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਸਹਾਇਤਾ 

 

3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਰਿਆਂ ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਿਕਾਿ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ  ਸਹਾਇਤਾ 

(ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਸਪੋਟ) ਰਵੱਿ ਵਾਧਾ ਕਿ ਿਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਹੋਿ ਵੀ ਕੰਮ ਕਿਨ ਵਾਲੇ 

ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਰਕਫਾਇਤੀ ਅਤੇ ਪਹੁੰਿਯੋਗ ਹੈ। 

 

ਅਪਰੈਲ 2024 ਸਤੰਬਿ  

2024 

ਸਤੰਬਿ 

 2025 

ਇੰਗਲੈਂਡ ਰਵੱਿ ਯੋਗ ਕੰਮਕਾਜੀ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ। 
 

ਹਿੇਕ ਮਾਪ ੇਘੱਟ ੋਘੱਟ 16 ਦੇ ਬਿਾਬਿ ਕਮਾਉਦੇਂ ਹਨ  
ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਤਨਖਾਹ 'ਤੇ ਘੰਟੇ /ਹਫਤੇ ਪਿ 

ਐਡਜਸਟਡ ਸੱੁ਼ਧ ਆਮਦਨ / ਸਾਲ 100,000 ਤੋਂ ਘੱਟ 

ਹੋਵ।ੇ 

 
2 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਜਚਆਂ 

ਲਈ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ 

38 ਹਫਜਤਆਂ ਲਈ 

15 hours (570 

ਘੰਜਿਆਂ ਤੱਕ)15 

hours Childcare 

9 ਤੋਂ 23 ਮਹੀਰਨਆਂ 

ਦੀ ਉਮਿ ਦੇ ਬੱਰਿਆਂ 

ਲਈ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ 

38 ਹਫਜਤਆਂ (570 

ਘੰਜਿਆਂ ਤੱਕ) ਲਈ 

15 hours 

Childcare  
 

9 ਮਹੀਰਨਆਂ ਤੋਂ ਲੈ 

ਕੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਉਮਿ 

ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਰਿਆਂ ਲਈ 

ਪਰਤੀ ਸਾਲ 38 

ਹਫਰਤਆਂ (1,140 

ਘੰਰਟਆਂ ਤੱਕ)ਲਈ 

30 hours 

Childcare 

 

  
ਹ 
ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪ੍ਜਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਾਲੀ ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਹੈ? 

 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ Tax-Free Childcare ਜਾਂ Universal Credit Childcare ਵਾਸਤ ੇ ਯੋਗ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਇਸ 

ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਵਾਲੀ Childcare ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਿਨ ਰਵੱਿ ਮਦਦ 

ਕਿਨ ਲਈ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਰਜਸ ਨੰੂ ‘Wraparound Childcare' ਵੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਇਸ ਰਵੱਿ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਾਲੀ ਰਨਯਮਤ ਰਵਵਸਥਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਸਵੇਿੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 

6 ਵਜੇ ਤੱਕ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਿੱਲਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਸਕੂਲ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਂ ਰਕਸ ੇਹੋਿ ਸਥਾਨਕ ਸੈਰਟੰਗ 'ਤੇ। 
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ਵਧੇਿੇ ਕੰਮਕਾਜੀ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਨ ਲਈ, ਸਤੰਬਿ 2024 ਤੋਂ, ਇੰਗਲੈਂਡ ਰਵੱਿ ਪਰਾਇਮਿੀ ਸਕੂਲ 

ਦੇ ਬੱਰਿਆਂ ਦੇ ਮਾਪ ੇWraparound Childcare (ਿੈਪਅਿਾਊਡਂ ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ) ਰਵੱਿ ਵਾਧੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਿ 

ਸਕਦ ੇਹਨ। 
 
ਵਧੇਿੇ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਿਟੀ ਦੀ Family Information 

Service (ਫੈਰਮਲੀ  ਇਨਫਾਿਮੇਸ਼ਨ ਸਿਰਵਸ) ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਿੋ। 

 

 

ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਲ-ਦੇਖਭਾਲ (Childcare) ਵਾਸਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੋ 

 

ਬਾਲ-ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਖਿਿੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਦੇ ਬਜਟ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਿ ਹਣੁ ਉਪਲਬਧ 

ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਕਾਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੀ ਹੈ: 
 
ਇੰਗਲੈਂਡ ਜਵੱਚ 3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਰਿਆਂ ਵਾਲੇ ਸਾਿੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ 15 hours childcare  
ਸਾਲ ਦੇ 38 ਹਫਤੇ। 
 

ਇੰਗਲੈਂਡ ਰਵੱਿ ਯੋਗ ਕੰਮਕਾਜੀ ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ 30 hours childcare ਰਜਨਾਂ ਕੋਲ 3 ਅਤੇ  
4 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਿੇ ਹਨ, 38 ਹਫਰਤਆਂ ਲਈ। 
 

Tax-Free Childcare: 11 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਿ ਦੇ ਬੱਰਿਆਂ ਵਾਲੇ ਯੋਗ ਕੰਮਕਾਜੀ ਮਾਪੇ 

ਆਪਣੇ ਬਾਲ-ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਖਿਰਿਆਂ (childcare costs) ਲਈ ਹਿ ਸਾਲ ਪਰਤੀ ਬੱਿਾ £2,000 ਤੱਕ 

ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ 16 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਿ ਦੇ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਰਿਆਂ ਲਈ £4,000 

ਤੱਕ। 
 
Universal Credit Childcare: ਯੂਕੇ ਰਵੱਿ ਯੋਗ ਕੰਮਕਾਜੀ ਮਾਪੇ 0-16 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਿ ਦੇ ਬੱਰਿਆਂ 

ਲਈ ਆਪਣੇ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ (Childcare) ਖਿਰਿਆਂ ਦਾ 85٪ ਤੱਕ ਵਾਪਸ ਦਾਅਵਾ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਯੋਗ ਮਾਪ ੇUniversal Credit funds ਤੱਕ ਪਰਹਲਾਂ ਪਹੁੰਿ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਂ 

ਦੀ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨੌਕਿੀ ਸੁ਼ਿ ੂਕਿ ਿਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕੰਮ ਦੇ ਘੰਟ ੇਵਧਾ ਿਹੇ ਹਨ। 
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ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਜਾਣਦੇ ਹੋ..? 

 

• ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ 15/30 ਘੰਰਟਆਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਹੋਿ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਸਕੀਮਾਂ ਰਜਵੇਂ ਰਕ Tax-Free 

Childcare ਜਾਂ Universal Credit Chidcare ਦੇ ਨਾਲ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
• ਤੁਸੀ ਂਪਰਤੀ ਰਦਨ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰਦਾਨਕਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਘੰਰਟਆਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਅਤ ੇਘੰਰਟਆਂ 

ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕਾਂ ਰਵਖ ੇਸਵੀਕਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਰਵੱਿ ਨਿਸਿੀਆਂ, 

ਿਾਈਲਡਮਾਈਡਂਿ ਅਤ ੇਪਰੀਸਕੂਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

• ਕੁਝ ਪਰਦਾਨਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧੇਿੇ ਹਫਰਤਆਂ ਰਵੱਿ ਘੱਟ ਘੰਰਟਆਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਕ,ੇ ਸਾਲ ਭਿ ਰਵੱਿ ਆਪਣੇ 

ਘੰਰਟਆਂ ਨੰੂ 'ਫੈਲਾਉਣ' ਦੀ ਆਰਗਆ ਦੇਣਗੇ, ਰਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧੇਿ ੇਲਿਕ ਰਮਲੇਗੀ। 
 
• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕਈੋ ਨਵਾ ਂਬੱਿਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ ਤੁਸੀ ਂ

Child benefit (ਿਾਈਲਡ ਬੈਨੀਰਫੱਟ) ਦਾ 

ਆਨਲਾਈਨ ਦਾਅਵਾ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਧੇਿੇ 

ਜਾਣਨ ਅਤ ੇ ਅਿਜੀ ਦੇਣ ਲਈ 

gov.uk/child-benefit ਤੇ ਜਾਓ।   
ਤੁਸੀ ਂ bit.ly/h4hmap 'ਤੇ Help for 

Households map (ਹੈਲਪ੍ ਫੌਰ ਹਾਉਸਹੋਲਡ 

ਮੈਪ੍) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਆਪ੍ਣੇ ਨੇੜੇ ਮੁਫਤ ਅਤੇ 

ਜਕਫਾਇਤੀ ਪ੍ਜਰਵਾਰਕ ਸਮਾਗਮ ਲੱਭ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ।  
• ਤੁਸੀ ਂਖੋਜ ਕਿਕ ੇ ਰਵਆਪਕ ਰਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਬਾਿੇ ਹੋਿ ਜਾਣ ਸਕਦ ੇਹੋ  
ਘਰਾਂ ਲਈ ਮਦਦ। 

 
Help for Household
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ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 
 
 

ਇਹ ਜਾਂਿਕਿਨ ਲਈ childcarechoices.gov.uk 'ਤੇ ਜਾਓ ਰਕ ਹਣੁ ਅਤ ੇਭਰਵੱਖ ਰਵੱਿ ਤੁਸੀ ਂਰਕਹੜੀ ਮਦਦ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋ

ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤ ੇਕਦੋਂ ਅਿਜੀ ਦੇਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ  

15/30 hours childcare Tax-Free Childcare 
  

Universal Credit Childcare   

1 ਅਪਰੈਲ ਤੋਂ Childcare (ਿਾਈਲਡ ਕੇਅਿ) 

ਸੁ਼ਿ ੂਕਿਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 31 

ਮਾਰਚ ਤੱਕ ਆਪਣਾ ਿਾਈਲਡਕੇਅਿ ਕੋਡ 

ਪਰਾਪਤ ਕਿਨਲਈgov.uk 'ਤੇ ਰਦੱਤ ੇਕਦਮਾਂ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਿ;ੋ31 ਅਗਸਤਤੱਕ ਜੇਕਿ 1 ਸਤੰਬਿ 

ਤੋਂ ਸੁ਼ਿ ੂਹੋਵੇਗਾ;31 ਦਸੰਬਿਤੱਕਜੇਕਿ 1 

ਜਨਵਿੀਤੋਂਸੁ਼ਿੂਹੋਵੇਗਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਿ 

ਉਮਿ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। 

Tax-Free Childcare ਖਾਤਾ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ gov.uk 'ਤ ੇਰਦੱਤੇ    ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਿੋ 

ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ 
Universal Credit Childcare Costs 

(ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਕਰੈਜਡਿ ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ 

ਕੌਸਿਸ) ਦੀ ਖੋਜ ਕਿੋ 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਪਰਹਲਾਂ ਰਕਸੇ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ 

(Childcare provider) ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਹੈ 

ਜਾਂ ਇਸਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਿਾਹੁੰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤ ੇ

ਸਹੀ ਪਰਦਾਨਕ ਲੱਭੋ ਅਤੇ ਜਾਂਿ ਕਿ ੋਰਕ ਕੀ ਉਹ 

15/30 ਘੰਰਟਆਂ ਦੀ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 

ਕਿਦ ੇਹਨ 

  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵਧੱ ਯੋਗ ਬੱਿੇ 

ਹਨ, ਤਾ ਂਹਿੇਕ ਬੱਿੇ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਤਾ 

ਬਣਾਓ 

ਆਪਣੇ ਰਵਕਲਪਾਂ ਬਾਿ ੇਆਪਣ ੇWork 

Coach (ਵਰਕ ਕੋਚ) ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿੋ 

ਆਪਣਾ ਕੋਡ ਆਪਣ ੇਬਾਲ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਨਕ ਨੰੂ ਰਦਓ।   
  

ਰਫਿ ਸਿਕਾਿੀ ਟਾਪ-ਅੱਪ ਹਿੇਕ ਬੱਿੇ 

ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਮ੍ਾਂ ਿਾਸ਼ੀ 'ਤੇ ਲਾਗੂ 

ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਨਾ ਰਕ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਿਟੀ ਨਾਲ ਜਾਂਿ 

ਕਿੋ ਰਕ ਜੇਕਿ ਤੁਸੀ ਂਸਿਕਾਿੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਦੇ ਵਾਧ ੂਿਪੂਾਂ ਲਈ ਵੀ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

ਸਿਕਾਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨਾ ਜਾਿੀ ਿੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ gov.uk ਖਾਤੇ 'ਤੇ ਹਿ ਰਤੰਨ 

ਮਹੀਰਨਆ ਂਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਵੇਿਰਵਆਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਿੋ 

  

 
 

QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕਨੈ ਕਿੋ ਜਾਂ ਹੋਿ ਜਾਨਣ ਲਈ Childcare Choices (ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਚਇੋਜਸਸ) ਦੀ ਭਾਲ ਕਿੋ 

 

 

http://www.childcarechoices.gov.uk/

